
歯と口の健康教室 ２０２２．３．２

ライオン歯科衛生研究所の武儀山さま、細久保さまより『口臭予防は社会
人のマナー！ ～卒業する皆さんへ、歯の健康の大切さを話します～』とい
う内容で、専攻科２年生を対象にオンライン授業をしていただきました。

自分の口臭チェックや、コロナに対応した
エチケット歯磨きの実習を行いました。

最後に、将来もずっと健康でいるために、
プロケア（定期健診）の必要性について学
びました。

また、学校歯科医の後藤先生から
は、マスク生活によって唾液が減
りやすくなるため、唾液の分泌を
促すマッサージを教えていただき
ました。


