
専攻科 食育指導
～偏食について～

専攻科では、生活の自立に向け、栄養教諭
から偏食について学びました。

偏食を克服するための方法について話し合
い、「細かく切る」、「味を変える」、「好
きなものと一緒に食べる」などの意見があが
りました。栄養が偏ると体に悪影響があるこ
とを改めて学び、健康管理も社会人として必
要な力であることを確認しました。

また、「職場の人との会食で嫌いなものが出
てきたら…」という場面を想定し、ロールプ
レイを行いました。相手に不快感を与えない
よりよいマナーについて考えることができま
した。


